
 

 

 

 
 
Organisatorische Hinweise 
 
Beginn  Freitag, 25.11.16, 17:00 Uhr 

   
Ende  Samstag, 26.11.16, 17:00 Uhr 

 
Leitung Dr. Barbara Kappenberg 

 
Ort   Katholische Akademie Stapelfeld  

Stapelfelder Kirchstr. 13  
49661 Cloppenburg-Stapelfeld  

 

Kosten  19,50 € für die Übernachtung 
 

Seminarnr. 30066 
 

Anmeldung  telefonisch, per Brief, Fax oder  
E-Mail an 

 Katholische Akademie Stapelfeld 
 Stapelfelder Kirchstr. 13 
 49661 Cloppenburg 
 Barbara Ostendorf 
 Tel.: 04471/188 11 32 (8:30 – 12:30 h) 

Fax: 04471/188 11 66 
 E-Mail: bostendorf@ka-stapelfeld.de 
 

 
 
 

 
 

 
 

Abmeldung 

Falls Sie sich nach erfolgter Anmeldung von  
einer Veranstaltung wieder abmelden, erheben wir eine  
Bearbeitungsgebühr. 
Bei Nichterscheinen am Tag des Veranstaltungsbeginns  
werden die gesamten Teilnahmegebühren fällig. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Zusammen-Halt geben und  
 Mit-Gehen bei der Integration 

   

 

Seminar für Ehrenamtliche, 
Patinnen und Paten und Interessierte, 

die Flüchtlinge unterstützen 
 
 

25. – 26. November 2016 



 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

herzlich möchten wir Sie zu einem entspannten 

Wochenende in anregender Umgebung einla-

den. Als Ehrenamtliche in der Flüchtlings- und 

Migrationsarbeit können Sie auftanken: Sie er-

halten nützliche Informationen für die Unter-

stützung von Flüchtlingen, z.B. für die Verstän-

digung, zur interkulturellen Kommunikation, 

zum Integrationsgesetz, zum Erlernen der 

deutschen Sprache, für die kultursensible Be-

gleitung als Patin/Pate - Multikulturalität als 

Herausforderung und Chance im Blick.  

Auch das Thema Traumatisierung kann ge-

streift werden. Ein Schwerpunkt wird der As-

pekt Grenzen, Be- und Entlastungen bei der 

Unterstützung von Flüchtlingen sein mit leicht 

in den Alltag integrierbaren Elementen des 

Stress- und Entspannungsmanagements. Im 

Austausch mit anderen können Sie netzwerken, 

sich stärken für Ihr Engagement ohne auszu-

brennen. 

 

Dr. Barbara Kappenberg 

 

 

 

 

 

Programmvorschlag* 
 
Freitag, 25.11.2016 
 
bis 17:00 Uhr  
Eintreffen, Herzlich willkommen!  
  
 
17:00 – 18:30 Uhr 
Vielfalt der Kulturen - Kontakt mit Flüchtlingen  
kultursensibel gestalten 
Dr. Barbara Kappenberg 
 
18:30 Uhr Abendessen 
 
 
19:30 – 21:00 Uhr 
Stärkung für ein Engagement ohne Auszubrennen:  
Unterstützung und Entlastung für schwierige  
Situationen, Abgrenzung und Eigenfürsorge für 
Ehrenamtliche, Netzwerke schaffen;  
Leicht in den Alltag integrierbare Elemente des 
Stress- und Entspannungs- sowie Stimmungsma-
nagements; 
Möglichkeit zur Progressiven Muskelentspannung 
nach Jacobson 
Dr. Barbara Kappenberg 
 
Möglichkeit zum gemütlichen Austausch im  
Stübchen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Samstag, 26.11.2016  
 
09:00 – 12:30 Uhr 
Rechtliche Rahmenbedingungen und Aufent-
haltsperspektiven für Ausreisepflichtige  
Stephan Trenkamp, Ausländerbehörde Landkreis 
Cloppenburg 
 
Kultursensible Begleitung - Deutsch im Alltag: 
Verständigung, Sprachbegleitung im Alltag und 
das Erlernen der deutschen Sprache – geschickt 
und interessant gestaltet  
Mathis Dirks, Dozent in der Erwachsenenbildung, 
Deutsch als Fremdsprache 
Eva Naumann, Dipl.-Ing., Diplom Middle East 
Studies (American University in Cairo), Berufs-
schullehrerin 
 
12:30 – 13:30 Uhr Mittagessen, Pause 
 
13:30 – 14:30 Uhr  
Fortsetzung Kultursensible Begleitung  
 
14:30 – 15:00 Uhr Kaffee und Kuchen 
 
15:00 – 17:00 Uhr  
Flucht und die Folgen, Traumatisierung, Krank-
heit – Austausch und Informationen (zum trau-
masensiblen Umgang) bei der Unterstützung  
von Flüchtlingen durch Ehrenamtliche 
Dr. Barbara Kappenberg    
Eva Naumann 
 

*Das Programm kann nach den Wünschen der Teilneh-
mer/-innen geändert bzw. ergänzt werden. 

 

 

 
 


